Ban huéng dan nhom hoi thao vé dai dich ciim

Chi din bang chir nghiéng la phan cla ngudi diéu khién budi hop.
Yéu cau tham du vién viét tén trén bang tén

Xin chao quy vi va cdm on quy vi da dén day hém nay. Toi la ....... ( gidi thiéu chinh
minh, ngudi ghi chép va nhan vién bo Y Té.)

HOm nay, chlng ta sé thao luan vé Pai dich ctim, 1a mdt con bdc phat bénh c6 thé rat
nghlem trong. Viéc chuan bj phong dal dich cim la mot trong nhirng cong viéc cua bo
y t&, va nhirng thao ludn & day hém nay sé gitp bd y té thdng bao cho cdng dong vé
bénh nay va diéu gi phai lam trong ltc c6 dai dich mét cach hiru hiéu.

BO Y t& can lam viéc thdong tin dén cdng ddng hiéu qua hon, nén & budi thu thap y kién
nay, viéc quy vi bay té thanh that cdm nghi cia minh la diéu quan trong.Viéc chi trich,
phé binh bd Y té& hay cac co quan chinh quyén khac hodc su bat dong y kién véi nguoi
trong nhom déu khéng sao ( chi xin quy vi bay té su bat dong y kién mot cach 6n hoa)
Chung t6i muodn duorc nghe y kién cla tat ca moi nguoi hién dién hom nay, vi vay xin
€6 gang cho moi ngudi cd co hoi phat biéu, toi cling sé c6 thé yéu cau nhung ai chua
c6 dip phat biéu lén ti€ng. Chiing t6i sé thu am budi hop, nhung khdng cé ai ngoai
nhém nghién ciru duoc nghe nhirng bang nay.Chung toi sé x6a bang sau thang muoi
hai. Chung t6i sé& khong lién két tén clia quy vi v&i bat cir diéu gi duwoc néi [én hom nay
va chung t6i sé gilr moi thong tin tu mat.

NEu quy vi van con muén tham gia, xin vui ldng ky vao mau ung thuan cé néi rang
chung to6i da giai thich vé du an nay va quy vi dong y tham gia.

( Phat cac mau ung thuan. Sau khi thu lai tat cd cdc mau, yéu cau moi ngudi tu gidi
thi€éu tén minh va cho biét ho dén tur khu pho nao)

1.0 Pai dich cim( Phan nay sé& do nhan vién bo Y t& huéng dan)

Quy vi c6 thé da biét vé bénh cim theo mua. N6 dé&n vao mdi mua Déng va ngudi bénh
thuong bi s6t, dau nhirc bap thit va ho. Hém nay, ching ta néi vé dich cim thé gidi
hay dai dich cm, la mot dang bénh nghiém trong hon nhiéu va cé thé tao ra tinh trang
khan cap o mot pham vi rong 1on. Chung toi sé g|a| thich dai dich cam 1a gi va diéu gi
quy Vi €6 thé gap pha| trong lic c6 dai dich. K& dén chung t6i mudn duoc nghe cac
moi quan tdm cua quy vi va diéu gi quan trong déi v&i quy vi trong lic cé truong hop
khan cap nhu vay.Sau do, ching téi mudn quy vi gidp ching t6i nghi ra cac cach dé bo
Y té ¢6 thé théng bao tin tirc d&n moi ngudi mot cach hiru hiéu nhat.

( Cho xem cac hinh anh cung véi loi dan)

TAat ca cac loai cim déu do vi khuan gay ra. Vi khuan cim lan ra tir vi trung cla ngudi
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bénh. Cac vi trung nay c6 trong nhCrng con ho hoidc hat hoi cdia nguoi bénh,ciing nhu
¢ nhirng chd nguoi bénh cham vao hay trén cac chd trong khu vuc nguorl bénh ho
hodc hat hoi. Thi du nhu néu cé nguorl ho vao tay, rdi s& vao nam ctra , thi vi khuan ¢
thé lan vao tay mot nguorl khac s& vao nam clra do. )

C6 nhiéu loai vi khudn gay cum cho ngudi. Ciing c6 cac vi khuan cum gay bénh cho
loai vat hay chim chdc, nhung thuong ngudi ta khéng thé bi lay bénh cim tur loai vat
hay chim ch6c mét cach dé dang. Tuy nhién, néu vi khuan ciim tir loai vat hay chim_
chéc xam nhap vao con ngudi, va vi khuin dé cé thé lay lan tir nguoi sang nguoi dé
dang thi vi khuan d6 cé kha ning tré thanh vi khuan dai dich. Pai dich ctim 1a con boc
phéat cia mot vi khudn cim méi cho nhan loai. N6 khac hon bénh cim ma ching ta
thay vao moOi mua dong vi day la mot loai vi khudn chua c6 ai ttrng bi nhiém trudc day.
Loai vi khuan cim chung ta thay moi mua déng |a loai da ting gay bénh cho ngudi ta
nhiéu ndm, nén hé thong mién nhiém cda chung ta phat trien duoc kha nang dé chong
lai.Nhung dai dich cum thi méi, nén chua ai c6 sy mién nhiém hodc kha ndng tu nhién
de chong lai. Diéu nay c6 nghia la vi khuan cum dai dich sé& lan tran mau choéng dén
nhiéu ngudi, cho nén bénh sé lan tda rong khap.

Diéu quan trong can biét Ia hién khong cé dai dich ciim.Khdng c¢é vi khuin ciim chim
hay tha c6 kha ndng xam nhdp vao con nguoi dé lam bénh Iéy lan tr nguoi sang nguoi
dé dang. Nhung chung ta chuan bi ke hoach phong khi né xay ra.Bat luan dai dich
kh0f| phat tir dau, no sé lan tran khip thé gigi rat mau chéng vi ¢6 nhiéu du lich quéc
t&. Chlng téi udc doan rang mot khi dai dich ndi 1én & mot noi nao trén thé gidi, chi
trong vong vai tuan 1a né sé toi day.

Trong lic cé dai dich, s6 dong ngum sé bi bénh va con bénh co thé ngat ngheo va gay
tlr vong Bénh nang hay nhe sé tly vao loai vi khuan gay ra dai dich. N&u dé 1a vi khuan
nhe thi né sé gay nhiéu bénh hon ta thay trong bénh ciim theo mua, nhung sé khong
c6 nhiéu nguoi thiét mang vi cim. Nhung né c6 thé 1a mot loai vi khudn nghiém trong,
c6 nghia |1a sé gay ra nhiéu t& vong.

S& khong c6 thudc ching trong nhiéu thang sau khi dai dich phat khéi vi cach duy nhat
dé tao ra thuéc ching hitu hiéu la ché tao thuoc chung dic biét cho loai vi khuan gay
ra bénh. Cac nha khoa hoc sé khong thé bat dau ché tao thuéc chung cho dén khi vi
khuan dai dich xuat hién. That khong thé nao tién doan duoc vi khuan twr thu vat hay
chim chéc nao sé khéi dong. Viéc ché tao thudc chliing va san xuat du cho dan ching
s& mat nhiéu thang.

Chuing t6i khéng biét khi nao con dai dich sé d&n, nhung ching téi biét rang trong lich
str n6 di dién ra va n6 sé xay ra lan nita. C6 ba con dai dich trong thé ky hai muoi vao
nhirng nam 1918,1957 va 1968. Cac con dai dich trong nam 1957 va 1968 thi nhe,
nhiéu ngudi bi bénh nhung con bénh khéng nghiém trong va s6 tir vong khéng khéc
nhiéu so v&i s6 ngudi chét trong dich cim theo mua. Nhung con dai dich ndm 1918
thi rat nghiém trong va giét hai toi thiéu 50 triéu ngudi trén thé gidi. Néu c6 mot dai
dich cum tuong tu ngay nay, bd Y t& uwéc tinh 540,000 nguon S€ bi bénh trong sau
tuan |& dau tién. Trong s6 dé, cac chuyén gia wéc tinh rang gan 60,000 ngudi sé can
nam bénh vién va 11,500 ngudi sé thiét mang trong sau tuan 1é dau do.
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Nhung dleu quan trong cung nén nhé la cho du dai dich nim 1918 da rat nghlem
trong, c6 rat nhiéu ngudi séng sét. Khdng phai ai ciing bi bénh, va trong s6 nhitng
nguoi bénh, 2% bi thiét mang. Tuc la 98% nguoi bi bénh da dan da binh phuc. Pai dich
sap dén c6 thé nhe chir khdng nghiém trong nhu ndm 1918. ]

Bt luan la dai dich nhe hay nidng, sé c6 nhiéu ngudi bi bénh, cho nén sinh hoat hang
ngay sé khong nhu cii. D& 1am cham lai su |y bénh trong mot dai dich hé trong, diéu
quan trong la ngan chdn sy chung dung cua moi ngum cang nhiéu cang tot. Trudong
hoc co thé déng clra va cac budi hoi hop cong cong c6 thé bi hiy bd.

Véi s6 dong nguorl bi bénh hoac phal cham séc cho ngudi bénh, hay phai & nha véi
con chdu, cac s& lam sé d6i khac vi nhleu nguon khong thé di Iam Cac chuyen gla udc
tinh rdng mhan Iuc clia Hoa Ky c6 thé sé glam dén 40%. V&i s6 nhan vién it di, cac dich
vu duoc cung cap do cac doanh nghiép, ngan hang, van phong chinh phu va cac co
quan tién ich céng cong co thé bi glm han. Giao thong van chuyen c6 thé bi han ché
s€ lam cham tré viéc giao thuc pham nang lwong va cac doé can thiét khac dén cac clra
hang, tiém ban 18.C6 thé sé bi thi€u hut lvong thuc va cac nhu liéu khéac trong lic c6
dai dich nghiém trong. Di gdp bac si ciing c6 thé rat khoé khin vi hé théng y té sé tran
ngap v&i nhiéu ngudi bénh. Quy vi biét hién gid gap bac si & trong phong cap ciru
cham nhu thé ndo... thi thir tudng twong tinh hudng sé ra sao khi cé hang chuc ngan
ngudi bi bénh. Va trong dai dich nghiém trong, véi nhiéu tir vong, cac nha quan sé
khong thé dam duong ndi s& ngudi can duoc chdn cat hay hda tang.

Mot dai dich cim sé 1a mot dang khan cap khac véi bat cir diéu gi chiing ta thay trudc
day vi né sé la mot truémg hop khan cip toan cau. Ngay ca trong dai dich cim nam
1918, bénh di lan dén ca nhung noi xa Xoi nhat trén the glm Véi s6 Iuong du hanh
trén thé gioi nhiéu hon, cac chuyén gla tin rang vi khuan cum dai dich co the lan tran
khap thé g|0f| trong vong vai tuan. Vi vay, khong glong nhu cac loai khan cap khac, dai
dich sé xay ra & khap moi noi trong cing mét luc, va diéu nay cé nghia 1a viéc ving
nay ctru gitp vung kia khéng thé nao thuc hién duoc( nhu ching ta da thay véi bao
Katrina hay Séng than & Pong Nam A) hay dé chinh phd lién bang ctru gitp tat ca moi
noi. Hon nira, dai dich hau nhu sé dén theo dot bénh kéo dai khoang 6 dén 8
tuan.Muc do bénh sé giam xung mot thoi gian, nhung réi c6 thé trd lai trong dot hai
hay dot ba. Theo cach d6, médt dai dich cé thé kéo dai nhiéu thang, tham chi hon mot
nam.

Hién nay khéng cé noi ndo dang c6 vi khuan dai dich cim tung hoanh. Nhung con bdc
phat cia bénh cim chim & nhirng lodi chim trén thé gidi da khién cac chuyén giay té
lo ngai. Bénh ciim chim khdng giéng nhu dai dich ciim vi hau hét chi anh hudng dén
cac loai chim. Tuy nhién, mot sé it ngudi da bi nhiém vi khudn ciim chim nay va da
gay thiét mang cho hon phan nira s6 ngudi bi bénh. B&nh ciim chim nay khéng cé6 kha
nang lay bénh tir ngudi qua nguoi, cho nén né chua la moi de doa lon cho loai nguoi.
Nhung néu né phat trién kha ning dé, né sé tré thanh vi khuan gay bénh cho nguoi va
c6 thé khéi dau mot dai dich.

Toi biét quy vi c6 thé c6 nhleu cau hdi vé dai dich cum, ching t6i sé & lai sau budi hop
dé tra 10 tat ca cac thac mac cua quy Vi. Nhumg bay gio, ching toi chi c6 thoi gio cho
mot vai cau hdi trudc khi ti€p tuc phan con lai ctia budi héi thao.

2.0 Phalin OUng Chung Vea Naii Doch
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2.0 Phaiin OUng Chung Vea Naii Doch

2.1) Baay gide quyu vo fiad nghe chuut it vea Aaii doch cuum sed nho thea nago, quyu
vO cou nhédng moai quan taam nago nhaat vea viedc nagy? (Nieau lo ngaii nhaat lag
gi?)

2.2) Ngoagi con bednh ra, quyu vo cou doi Aioaun nhodng vaan fiea nago khauc
mag@ quyu vo vag gia filnh minh hoaéc bain beg gaép phaii trong lutc cou moat
naii doch nho toai nad mieau tal khoang?

2.3) Quyu vo sed tim soi giuup A60 60 naau?

2.4) Nieau gi quan troing nhaat fiodi voui quyu vo fied vodit qua modit con
khuling hoaling nhé vady? (Quyu vo cou thea caan s6i giuup 166 gi? Nieau gi
sed mang laii s6i an ulii hoaéc hoa troi tinh thaan cho quyu vo?)

3.0 Phaan Phaut Thed Phaut Bieau

Chuung toai saép thoic hiedn moat sinh hoait vag sinh hoait nagy sed giuup
chuung todi hieau Addic Aieau gi quan troing foai voui quyu vo trong khi cou
fiaii doch khaan caap. Todi sed phaut cho quylu vo nhodng taam thell cou vieat
cauc cadu phaut bieau khauc nhau. Modi cadu cou thea hoaéc khoang thea
phaiin atinh fi66ic nhodng fiileau mag quyu vo cho lag quan troing fiea vo06it qua
moat khaan caap faii doch cutm. Xin vui logng xedp chuung theo thou toi too
fieau quan troing nhaat cho fiedn fiieau it quan troing nhaat foai voui quyu vo.

[Trinh bagy cauch lagm fieau nagy, roai cho nhodng ngdéoei tham gia cou full thogi
gian fiea hoagn taat sinh hoait nagy.]

Thaiio Luadn Cauc Thed Phaut Bieau

3.1) Haoy thalio luadan vea nhédng gi quyu vo cho lag quan troing nhaat. Chuung ta
cou thea baét faau baéng cauch noui vea fiieau gi mag quyu vo thady lag quan troing
nhaat khoang?

[Nedu khodng col nhieau ng66gi chia seli nhodng phaut biedau vea fiieau quan troing
nhaat cuda hoi, quyu vo cou thea holii nhédng cadu holii sau fiady fiea tiean hagnh
cuodc thado luaan:]

- Cou ai choin nh6dng vaan fiea liean quan fiean chaém souc y tea naem trong 5
fiieau quan troing hagng fiaau culia minh khoang? Nhédng vaan fiea nago? Taii
sao?

- Cou ai choin nh6dng vaan fea liedn quan fean khad naéng lagm fieau
minh muoan lagm trong 5 fiieau quan troing hagng fnaau culia minh
khoang? Nh6éong vaan fiea nago? Taii sao?

- Cou ai choin nh6dng vaan fea liedn quan fiean viedc thu nhadn thoang tin
trong 5 nieau quan troing hagng fAaau culla minh khoang? Nhédng vaan
fiea nago? Taii sao?
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3.2) Niedu gi d66ong nhé khoang quan troing laém? Taii sao khoang?

4.0 Tin Tooiling vago Chinh Quyean/Y Tea Coang Codng

Trong luuc cou Aaii doch, chinh quyean sed cou nhieau hééung daan cho coang
chuung vag cou thea yedu caau daan chuung cou nhédng biedn phaup balio vea
souc khode culia minh. Chuung todi muoan fA606ic bieat yu kiean culia quyu vo
vea cauch chinh quyean truyean tin.

4.1) Quyu vo cou nghd raeng cauc nhag ladnh Raio chinh quyean (nho lag tho
troolng, thoang noac, hoaéc chul toch hait) thooeng c6li mol vae trung thdic
nho 16@i hoi noui khoang? Taii sao quyu vo nghé nho vady?

4.2) Cou baat cou nhag ladnh faio nago mag quyu vo tin t66lng hon nhédng
ngo66ei khauc khoang? Hoi lag ai? Taii sao quyu vo tin t660ng hoi hon?

4.3) Quyu vo bieat gi vea Ban Y Tea Coang Coang?

4.4) Quyu vo cou calim ngho gi tich coic hon hoaéc tiedau coic foai voui Ban'Y
Tea Coang Coang khoang? Taii sao?

Gial( so0 ban y teda coang codng yedu caau quyu vo Rdeng nda ngdowi thaan bo
bednh cuum fean bednh viedn hoaéc fiean bauc s6 thoang théoéeng cula quyu
vO hay fiedn y viedn vi cauc c6 so0 y ted cou quau nhieau bedanh nhaan. Thay
vago fou, hoi yedu caau quyu vo ni Aedn moadt trung taam fiieau tro y khoa
khauc.

4.5) Quyu vo cou tin raéng quyu vo sed nodic chaém souc chu fauo 60 moat co
sol y khoa khatuc khoang? Taii sao quyu vo cou calim ngho nho vaay?

4.6) Quyu vo cou nh6dng moai quan taam gi vea vieac fii iean modat trung taam
fieau tro y khoa khauc?

5.0 Cauc thay hoai fiean dgi soang hagng ngagy

Moit fiaii doch lag moat trédeng hdip khaan cadp vag cou thea kelio dagi trong
nhieau tuaan led, thaam chi nhieau thating. Viedc cou thea caliim thady nho fogi
soang cudia quyu vo sed tiedp diedn binh thodeng khi khaan caap cou taam
quan troing fiean thea nago cho quyu vo?

Chuling todi muoan fi6oic hieau mouc thay fioai mag quyu vo sailin sagng chou
noing khi cou Aaii doch cuum.

5.1) Trong khi cou Aaii doch, daan chuung sed A60ic yeau caau traunh xa cauc
nhoum ngo66@i vag Raum foang vi bednh lady lan qua soi tiedp xuuc. Neadu Aieau
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nagy cou nghoda lag ban y ted codng codang yeau caau daan chuung noéeng tui
hoip laii fiea aén toai voui bain beg hoaéc cauc booda tiedc, liedu quyl vo cou
salin sagng lagm nieau hoi yeau caau khoang? Taii sao hoaéc taii sao khoang?

5.2) Quyu vo cou saiin sagng khoang fii déi iaum céoui nedu quyu vo AdOic cho
bieat lag nhodng nbi tui hoip fioang ngddai giuup cho bednh cuum lan tragn
khoang?

5.3) Gial s60 Y Tea Coang Codng yeau caau moii hgodai gioui hain soda ngdowi
doi tang led hoaéc tri hoadn led thodng tiedc cho ngodai quau coa cho fiedn khi
mouc nod culia con bednh Rad giallm trong codng fioang. Neau ngobgi thaan
yeau culla quyu vo qua fAdai trong khi cou Aaii doch, liedau quyu vo cou salin
sagng lagm fieau nagy khoang, hay lag nieau nagy quau 0 voa lyu? Taii sao?

5.4) Quyu vo sed lagm gi neau hoi fioung co6la trodéeng vag nodi giodo tred? (Quyu
vO sed lagm gi fiea chaém souc tred?)

5.5) Quyu vo cou ngho raeng neau hoi yeau caau nhae thée vae chuga huly bol
cauc buoai lea lag nieau hoip lyu khoang? (Quyu vo sed chadp nhadn fieau fou
khoang? Quyu vo sed calim thady nho thea nago?)

5.6) Quyu vo sed caan thoang tin gi toég Y Ted Coang Codng hoaéc cauc c6 quan
khalc fiea giuup quyu vo fiodi phou voui nhédng thay fioai vag nhédng yeau
caau nagay?

5.7) Neau Y Ted Coang Coidng caan thi hagnh cauc biedn phaup fiea lagm
chaam s6i lan tragn culia con bednh, cauch gi lag cauch toat nhaat fiea cho
daan chuung bieat?

Chating hain nho, ai sed lag ngboei toat nhaat fiea thoang bauo raéng cauc

trooeng hoic phaii noung coda? (Quyu vo muoan nghe ai noui?) [Tho troolng,

giaum quain khu hoic chatunh, Chu(i Toch Hait King, Quan Chéuc Y Ted/Giaum Nodc Y
Tea Coang Coang]

Chuung toai muoan keat thuuc coang viedc hoam nay baeng cauch cugng nhau
gialii quyeat vaan fiea. Chuung todi muoan thado luadn vea fieau quyu vo cou
thea lagm fiea chuaan bo phogng khi cou fiaii doch fiea giutp quyu vo vooit qua.
Chuuing toai khoang bieat khi nago sed cou fiaii doch—cou thea lag naém toui,
cou thea lag naém hoaéc m6dwi naém toui, hay cogn ladu hdn ndda. Niedu nasy
tugy vago khi nago thi moat vi khuaan culm moui sed xuaat hiean, vag khoang
cou cauch gi fiea tiedn Aoaun fA6oic. Nhdng coll nhdédng fieau quyu vo cou thea
lagm fiea chuaan bo khi nou fiedn baat céu luuc nago.

Tréouc tiedn, chuaan bo fied 60 nhag it nhaat lag moit tuaan. Quyu vo sed caan
gi fiea 60 nhag modat tuaan?
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[Nedu ledn cauc yu kiean, roai fiva cauc balin Danh Sauch Kieam Tra Kea Hoaich
Phoang Khi Naii Doch Cuum voui danh sauch nhéong fAieau caan laem culia Y Tea
Coang Codng vag@ bagn thalio vea nhédng fiieau mae quyu vo chda thalo luadn]

Ladp ked hoaich khaan cadp cho gia finh.
- Ai sed chaém souc cauc con cuda quyu vo neau trodeng hoic hoaéc nhao
gioo tred Aioung coba?
- Ai sed chaém souc cho nhédng ng6oai bo tagn tadt trong gia fiinh quyu vo
neau khoang cou cauc doch vui hoa tréi?

Bagn voui s60 lasm culia quyu vo vea viedc ladp ked hoaich phoeng khi cou Aaii
doch. Holi s60 lagm culia quyu vo xem hoi cou moat kea hoaich lagm thea nago
fiea codng viedc sed diedn ra neau colu nhieau ngbbwi vaéng maét hay khoang.
Tim cauc cauch khauc fiea hoasn thagnh coang vieic taii nhas hoaéc gi6o
khoaiing calich gi6da calic fioang nghiedp fiea quyu vo khou cou thea truyean vi
trueng.

Ngoagi ra, bady gidg hady baét faau lagm nhédng Aieau giuup ngaén ngdga vi
trugng lady lan mag cauc vi trugng fiou cou thea gady bedanh cuim vag cauc
loaii bednh khauc.

- Nieau fiou cou nghéa lag th6dong xuyean réla tay baéng xas bodng vao
nooduc, hay lag dueng thuoac réla tay baeng chaat coan neau quyu vo
khoang cou xag boang vag néouc. Khoang cou cauch nago toat hon cauch
roda tay fiea phogng vea moat vi khuaan cuim, fién gialin lag vaay.

- Che miedng khi ho vag haét héi baeng moat khaén giady hoaéc tay auo.

- Traunh xa cauc naum fAoang vae noi tui hoip fioang ngdéowi casng nhieau
cagng toat.

- Vag neau quyu vo cou thea, hady 60 nhag khi bo beanh.

Lagm quen voui laung gieang. Taat cad chuung ta caan giuup n66 nhau khi cou
fiaii doch, vag chuung ta cou thea tim cauch fiea giuup ngay cai khi chuung ta
hain chea soi tiedp xuuc voui ngéoei khauc.

~ A~

6.1) Cou nhédng caluch gi mag quyu vo cou thea giuup 66 laing gieang, bain

bea vag gia fninh quyu vo mae khoang tieap xuuc gaan gudi voui hoi? [Cauc caadu

trad |6@i cou thea cou: Aiem thoic phaam vag fioa gia duing fiedn fiea tréduc céla nhag
culla moat ng66gi bain bo bednh, goii holi thaém ng66@i laung gieang cao tuodi xem
ngod06wi aay ra saol

6.2) Baay gidé@ quyu vo nad bieat vea moat naii doch, quyu vo cou nghé lag
bady gidoe@ minh sed thi hasnh moat trong nhédng viedac nagy hay khoang? Khi
nago thi quyu vo sed salin sagng fiea thi hasnh nhodng viedc nagy?

6.3) Chuung todi fiang coa gaéng tim ra nh6ong cauch toat nhaat fiea cha daan
daan chuung vea faii doch cuum. Toai sed kea ra modt soa cauch maga chuung
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todi cou thea lagm fiea giatio duic codng chuling. Xin vui logng fida tay ledn
neau quyu vo ngho lag minh sed thaat s6i chuu yu fiean tin tduc neau tin téuc
Aou fiedn tay quyu vo baeng cauch nagy. Quyu vo khoang caan phafi fida tay
lean neau moat fieau khoang aup duing cho quyu vo.
- Thoang tin vea fAaii doch cuum do con culia quyu vO mang vea tog tro6eng
hoic
- Moat badn in vea Aaii doch cuum trong phogng chég idii 60 phogng maich
bauc sé hoaéc y viedn
- Moat balin in theo kieau truyedn tranh vea faii doch cutim trong phogng
choa n6ii 60 phoang maich bauc s6 hoaéc y viedn
- Thoang tin vea fAaii doch cuum do s6d lagm phaut cho quyu vo
- Buoai trinh bagy vea fiaii doch cuum 64 caluc buoai hoip trong nhoum
codng noang
- Giadi thich vea faii doch cuum t6@ modt caun s6i 60 moadt cd6 quan doch
vui xad hoai
- Badin in thoang tin vea Aaii doch cuum do nhag thég hoaéc chuga culia
quyu vo phaut
- Moat bouc Aiedn tho tde moat ngdoei quyu vo quen bieat vag tin t66ling

6.4) Quyu vo ngho lag fiieau gi sed lagm cho ngd6ei ta dogng laii vag chuu yu
fAean thoang tin vea naii doch cuum??

7.0 Cauch fiea quyu vo thu nhaan thoang tin [Phaan nagy cou moat baiin thaém
dog ngaén.]

Chuung toai fiang coa gaéng tim hieau nhodng cauch toat nhaat fiea loan bato
thodng tin y tea khi cou khaan caap. Xin vui logng trad 16@i baiin thaém dog
ngaén nagy fiea giulup chuung todi gialii quyeat viedc nagy.

[Phaan phaut Balin Thaém Dog Thoang Tin.]
Keat thuuc [Phaan nagy do nhaan viean Y Tea Coang Codng thoic hiedn.]

[N6a cho moii ng6dwi moit balin hoéung dain fiaét ked hoaich phosng khi cou Aaii
doch cuum.]

Chuuing toai hy voing raéng quyu vo sed thi hagnh calic codang viedc fiea chuaan
bo cho Aaii doch, vi thea nean chuung toai ida cho quyu vo nhédng tagi liedu
nagy fiea giuup quyu vo. Chuling toai cuéng hy voing lag quyu vo sed noui voui
nhdong ngoowi khalic trong codng finang quyu vo vea nhédng gi chuung ta nad
thalio luadn. Vas chuling todi muoan fiea laii voui quyu vo modat soa thoang tin
cuoai cugng vea naii doch.

Cudng nho chuling ta khoang thea tiedn fioaun chinh xauc khi nago fiaii doch
sed fiean, thi chuung ta cuéng khoang thea tiedn fioaun fiaii doch fiou sed toai
ted iedn mouc nago. Nou hoagn toagn tugy thuoic vago fiaéc fileam culia moat
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vi khuaan cuum mag vi khuaan fiou phaut triean thasnh moat vi khuaan gaay
fiaii doch, vag chuung ta khodng cou cauch gi fiea bieat vi khuaan fiou seé nho
thed nago. Nou col thea lag moat vi khuaan nhei hén, sed lagm nhieau ng66ai
bo bednh vag gaady nhieau roai loain, nhong khoang cou nhieau t60 vong hon
lag moit muga cuum thééeng led. Hay nol cou thea lag moat vi khuaan
nghieam troing, sed gady con bednh lan tragn vag gia taéng soa tod vong faung
kea trong vogng ngoo6ai tre(i cudng nho giag.

Nhong fieau quan troing caan nhou lag raat nhieau ngd6ei sed soang sout sau
moadt fiaii doch, dug fiou lag moat vi khuaan nghiedm troing. Trong nain Aaii
doch naém 1918, lag faii doch toai teda nhaat trong loch sél, khoang phali ai
cuong bo bednh, vag trong soa nhodng ngodei bo bednh, 2% ngdoei thieat
maing. Nhéng nou vadn lag nhieau ngé6gi—cou it nhaat 50 triedu ng6o@i thieat
maing vi bednh cutum naém fiou. Nhong 98% nhodng ngodei bo bedanh nad
soang. Vag fiou lag moat vieadn calinh toai teda nhaat. Moat naii doch cudng cou
thea nhei hon nhieau.

Nhong, baat luaidn lag gi fii n66a, moat faii doch sed lag moat thoai fiieam khou
khaén. Khi cou nhieau ng66ei nho vaday bo bednh, nou sed gady roadi loain fiean
s60 lagm, fean viedc sain cou culia hagng houa vag doch vui, nean ndgi soang
haong ngagy culia chutng ta. Nou lag lyu do quan troing cho chuling ta lagm
nhédng gi chuting ta cou thea fiea chuaan bo, vag chuung ta giutp fi66 ladn
nhau khi Aaii doch fiean.

Vag iieau fiou cudng aup duing cho chinh quyean. Cou nhieau coang tauc khauc
fiang tiean hagnh trong Hait King fiea chuaan bo phogng khi cou fiaii doch. Y
Tea Coang Codng fiang lagm viedc voui cauc bednh viedn vag y viedn vea
nhodng cauch toat nhaat fied Aalim AGONg sod fodng ngdowi bo bednh. Chulng
todi cudng fang cali tiean cauc hed thoang fiea giuup chulung toai theo dodi
con bedanh trong codang fioang. Hait vag cauc thagnh phoa fiang ladp ra cauc kea
hoaich fiea gi66 cho cauc doch vui quan troing cudia chinh quyean fi66ic hoait
fnodng trong khi cou Aaii doch. Hoam nay, quyu vo fiad lag moat phaan trong
coang tauc chuaan bo nagy. Toagn boa muic tiedu culia buoai nhoum thu thaip
yu kiean nagy lag giuup Y Ted Coang Codng cadi tiean cauch truyean tin cuQia
minh fied chuung todi cou thea liedn laic fiedn taat cal cauc codng fioang vag
phaut ra cauc thoang fiedp phug hoip voui nhu caau vag nean vaén houa cuiia
calic codang noang fna daing. Xin caum 6n quyu vo nad cho chuung toai thogi
gid@ vag nhodng nhadn xeut saung suoat culia quyu vo.

Ban nhaan viean Y Tea Coang Codng sed 60 laii vag trali 10@i baat cou thaéc
maéc nago mag quyu vo cou theam vea Aaii doch cuum.
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